BIOnomi
Pensare e Creare oltre il Bio

PROGRAMMA
Sabato 20 marzo 2010

Ore 12.00 EcoBrunch, € 18,00, e richiesta la prenotazione*

Osteria del Granaio, Piano terra

Ore 14.00 - 18.00 “Primavera CosmeEtica” : salone di bellezza con trattamenti
viso, mani, gambe con i prodotti naturali ed etici Natyr, del commercio equo e
solidale, a cura di AltroSpazio - Altromercato

Per info e prenotazioni: tel. 02.33576534 - settimo@altrospazio.it

Terzo piano

Ore 15.00 -16.30 Lezioni prova di Yoga e T'ai Chi Ch’uan, a cura dei Maestri Roberto
Mauri e Mario La Floresta, dell’ASD Verso Oriente

Terzo Piano

Ore 15.00 - 16.00 Presentazione BiOnomi Moda, concorso moda eco-bio con
ideazione e creazione di abiti originali realizzati con materiali e tecniche ecocompatibili

Caffé del Granaio, primo piano

Ore 16.00 Laboratorio del Gusto a cura di Slow Food Milano: da “Mangiare
guotidianamente in modo buono, pulito e giusto. ..e vicino!”€ 10,00 e richiesta Ia
prenotazione*

Osteria del Granaio, Piano Terra

Ore 17.00 Tavola Rotonda: Mente e corpo - lequilibrio attraverso la pratica dei
metodi non convenzionali. Interverranno il Maestro Roberto Mauri, istruttore di T'ai
Chi Ch’'uan e Shaolin Ch’uan; il Dott. Mario La Floresta, docente di Filosofia e istruttore
di Yoga e T’ai Chi Ch’uan; il Dott. Mauro Cucci, neuropsichiatra e Direttore dell’Istituto
Superiore di Agopuntura

Terzo Piano

Ore 18.30 Aperitivo in musica

Caffe del Granaio, Primo Piano

Ore 20.00 EcoCena, con degustazione di vini provenienti da agricolture biologiche a
cura di Officina Enoica, € 30,00 & richiesta la prenotazione*
Osteria del Granaio, Piano Terra




Ore 22.00 BIOLICANTROPO NIGHT: on stage i TriAd vibration. Reduci dal
successo al Blue Note, i TriAd offrono una sintesi originale e personale di jungle, tribal,
funky, etno e world music. Si balla con il didgeridoo., ingresso 10,00 con
consumazione.

Caffé del Granaio, Primo Piano

Domenica 21 marzo 2010

Ore 12.00 Racconti Gustosi. Percorso narrativo e sensoriale, dedicato ai bambini
per scoprire il viaggio degli alimenti che arrivano sulla nostra tavola. A cura di
Altrospazio - Altromercato, € 5,00. E richiesta la prenotazione*

Osteria del Granaio, Piano Terra

Ore 13.00 Indovina il sapore! Pranzo alla ricerca dei sapori, ecomenu per i piu
piccoli, € 18,00. E richiesta la prenotazione*
Osteria del Granaio, Piano Terra

Ore 15.00 bIO creo. Atelier di sperimentazione ludica per i bambini, a cura
dell’Associazione ProgettoQualeGioco, per mettere in campo inventiva e creativita, per
riflettere su .

tematiche ambientali ed estetiche e... per divertirsi! € 8,00 E richiesta la
prenotazione*

Caffé del Granaio, Primo Piano

Ore 15.00 Tavola Rotonda: Come cambiare gli stili di consumo e produzione, come

favorire un futuro sostenibile per il proprio territorio.

Interverranno:

Massimo Sacchi - Sindaco di Settimo Milanese e architetto.

Vincenzo Vasciaveo - DESR Parco Sud: “Dai GAS urbani al Distretto solidale Rurale
del Parco Sud”;

Davide Biolghini - Rete italiana Economia Solidale: “I progetti BuonMercato e Il Pane
e le rose per un rapporto diretto tra consumo e produzione sostenibili nel Parco
Sud”;

Patrizio Monticelli - Mag2: "Il ruolo della Finanza Etica a supporto dei nuovi stili di
produzione”;

Ennio Riva - GAS Baggio "Le diverse vie del risparmio energetico collettivo”.

Vito Civello - Bioconsulente Biotech Italia - Team Manager Biotech Brianza Lario,
azienda specializzata nel settore delle fonti rinnovabili.

Sem Galbiati - Sindaco di Cavenago di Brianza, "Progetti per la produzione di energie
alternative: una centrale a biomasse a Cavenago Brianza" con la partecipazione
di Luca Pedani della societa Energon Esco di Modena, realizzatori dell'impianto.

Moderatore: Andrea Di Stefano - direttore della rivista Valori.

Terzo Piano

Ore 18.00 Aperitivo con sfilata, in occasione della premiazione del concorso BiOnomi
Moda
Caffé del Granaio, Primo Piano

*Per le prenotazioni, chiamare il numero 0236529364-334-6810794, oppure mandare
una mail a:



granaio@palazzogranaio.net

Sono previsti pacchetti promozionali per le diverse attivita:
Sabato: Ecobrunch + Laboratorio del Gusto € 25,00
Laboratorio del Gusto + EcoCena € 37,00
Ecobrunch + Laboratorio del Gusto + EcoCena € 50,00

Domenica: Racconti Gustosi + Indovina il sapore! 20€
Indovina il sapore! +bIO creo 23€
Racconti Gustosi + Indovina il sapore! +bIO creo 28€



